ENCUESTA SOBRE HÁBITOS SALUDABLES

En el aula de mayores de Bielsa hemos hecho unas encuestas para conocer los hábitos saludables de los habitantes de Bielsa.  Hemos observado que todos y todas nos cuidamos bastante. Para ver mejor los resultados hemos pasado toda la información a estos gráficos.
1- ¿CUÁNTAS COMIDAS HACES AL DÍA?


2- ¿SIGUES UN HORARIO FIJO EN TUS COMIDAS?



3- ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES VERDURAS? 



4- ¿COMES GOLOSINAS?




5- ¿TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE LAS COMIDAS?



6- ¿CUÁNTAS VECES TE LAVAS LOS DIENTES AL DÍA?




7- ¿CUÁNTAS HORAS DUERMES CADA NOCHE?



8- ¿CUÁNTAS HORAS HACES EJERCICIO A LA SEMANA?



9- ¿CUÁNTAS HORAS USAS LAS PANTALLAS AL DIA?



10- ¿CUÁNDO TIENES PROBLEMAS HABLAS CON ALGUIEN PARA SOLUCIONARLO?

 


SI	NIÑAS/OS	ADULTOS	10	2	NO	NIÑAS/OS	ADULTOS	8	SI	NIÑAS/OS	ADULTOS	10	10	NO	NIÑAS/OS	ADULTOS	1	NIÑAS/OS	ADULTOS	2	1	2	NIÑAS/OS	ADULTOS	3	1	3	NIÑAS/OS	ADULTOS	5	8	MENOS DE 7	NIÑAS/OS	ADULTOS	3	3	ENTRE 8 Y 10 	NIÑAS/OS	ADULTOS	7	7	MAS DE 7	NIÑAS/OS	ADULTOS	1	ENTRE 5 Y 6	NIÑAS/OS	ADULTOS	6	3	ENTRE 3 Y 4	NIÑAS/OS	ADULTOS	2	1	MENOS DE 3	NIÑAS/OS	ADULTOS	2	5	MENOS DE 2	NIÑAS/OS	ADULTOS	2	3	ENTRE 2 Y 3	NIÑAS/OS	ADULTOS	6	6	ENTRE 4 Y 5	NIÑAS/OS	ADULTOS	2	1	SI	NIÑAS/OS	ADULTOS	10	9	NO	NIÑAS/OS	ADULTOS	1	 1 AL DIA	NIÑAS/OS	ADULTOS	2 AL DIA	NIÑAS/OS	ADULTOS	3 AL DIA	NIÑAS/OS	ADULTOS	6	4 AL DIA	NIÑAS/OS	ADULTOS	1	5 AL DIA	NIÑAS/OS	ADULTOS	8	3	SI	NIÑOS/AS	ADULTOS	10	2	NO	NIÑOS/AS	ADULTOS	8	TODOS LOS DÍAS	NIÑOS/AS	ADULTOS	3	1	4-5 VECES A LA SEMANA	NIÑOS/AS	ADULTOS	4	3	2-3 VECES A LA SEMANA	NIÑOS/AS	ADULTOS	2	6	UNA VEZ A LA SEMANA	NIÑOS/AS	ADULTOS	1	NUNCA	NIÑOS/AS	ADULTOS	